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Der Schwierigkeitskatalog fuhrt Beispiele fir die Verwendung von kérpertechnischen
Schwierigkeiten auf.

Mit dem Schwierigkeitskatalog werden die Kérperelemente in A-, B- und C-
Schwierigkeiten eingeteilt.

Der Wert der Schwierigkeiten ist:

A = 0,1 Punkte, B = 0,2 Punkte, C = 0,3 Punkte.

Jede Schwierigkeit wird einmal einzeln und einmal in einer Kombination gewertet.

Es ist mdglich, die Schwierigkeiten mit Variationen zu zeigen ( z. B. gebeugtes Standbein
oder gebeugtes Spielbein oder Spielbein in verschiedenen Richtungen usw.). Die
Variationen verandern nicht den Wert und die Art der Schwierigkeit.

Werden Gleichgewichtselemente/ Stande mit zuséatzlicher Bewegung von Kérperteilen
(auBer den Armen) ausgeflihrt, erhdht sich der Schwierigkeitswert um 0,1 Punkte.

Wenn Schwierigkeiten geturnt werden, die im Katalog hdher als C-Schwierigkeiten
angegeben sind, werden diese als zusatzliche C-Schwierigkeiten eingestuft und
anerkannt. (z. B. 3/1 Passe-Drehung = C).

Die angegebenen Kurzzeichen (pro Spalte) werden mit dem jeweiligen Schwierigkeitswert
erganzt (Ta, Tb, Tc).
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Es kénnen folgende Kurzzeichen fiir die Aufzeichnung der Schwierig-
keiten verwendet werden. Es ist jedoch auch méglich, nur die Grund-

symbole /\ J> T .L bzw. die eigenen, bisher verwendeten Symbole
zu nutzen.
Nr.1 | Nr.2 | Nr.3 | Nrr4 | Nr.5 Nr. 6 Nr. 7
A | ST A & = 7 9 7 T
Nr.8 | Nr.9 INr. 10 [Nr. 11 /Nr. 12| Nr. 13 | Nr. 14
ANS2] V| = | = | — | < M In
| Nr.15 | Nr.16
/N S.3 4 n
Nr.1 | Nr.2 | Nr.3 | Nrr4 | Nr.5 Nr. 6 Nr.7
§ 184 & g 4 & 3
Nr.8 | Nr.9 | Nr.10 { Nr. 11 | Nr. 12
Tss] & [ 3 & | & &
Nr.1 | Nr.2 | Nr.3 | Nrr4 | Nr.5 Nr.6 Nr.7
T(s6| F | F [T [T [F| F [ F
Nr.8 | Nr.9 | Nr.10 | Nr.11 {Nr.12| Nr.13 Nr. 14
TI(s7] v | F | 7|3 | T T T
Nr. 15
T /s8] ¥
~ INr.1/2| Nr.3 | Nr.4 | Nrr4 | Nr.5 Nr. 6-9
_L S.9 _S_ - _S_J, _5_1\ J] m ¥ oder R

Schwierigkeitskatalog giiltig ab 2005




SPRUNGE

/\

A 0,10

B 0,20

co30_ - |

© |4 Laufsprung < 14o0”

S

Schn‘#.f/oﬁmg 140°

Py

.

Gpagatsprung 150

T

2. Spréiesprung - 4‘I'0° cdrehiter Schnttsponm,
preisprung g ‘kng
[3. Rehsprung <0° A40° ... A&0°
7 == ‘%»

4 Strecksprung

%

. mit % DNJ‘ILMJ{

.. mit % Drehung

4. lrocksprung
% 3
6. ﬂmakspruh mit mit% 9rehung .. mit %Drdqung
Buin gestreckt v sw

7 Stredisprun hlr 4
i gbf;‘1k

al

Schwierigkeitskatalog giiltig ab 2005



A 0,10 : B 0,20 T___ _cos0 ]

1 8. Strecksorung mit | . mit % Drehung | - mit % Drehung
Passé ' o o

3 v F
pack spring
-

AD. , Grétsch Sprung

&

1 M. . . o Gr_a"{—.sdam‘nkc/s,omn_g-

<z

Lo

12. Schersprung | ... mit % Drehung | ... mit % Drebung

SR N AR

13, Wendesprung Drehsohersprung

AT

/H -thdalagspmng - ... omit %.Drehunﬁ

W, S¥ 7w

|

__oder

Schwierigkeitskatalog giiltig ab 2005




[ A 0,10

B 0,20

C 0,30

J

AST

Kosaken s/aru ng

+-- mit %, Drehung

- mit % Drehun 9

%_

Schwierigkeitskatalog giiltig ab 2005



DREHUNGEN &

{ A 0,10 B 0.20 Shvar
Chainé- Drehung
Pencil - Drehung % Tenoil-Drekung

14, Thesé- Drehun

Y% ‘Fasse',-i?mhuny

% Passé-Drehung

2
& -~ —
. i ;_Y; ’ i% aiQ g _E“;‘
|3 ' We-Drehum . 2 Apsclzen
: ?:;b.s s "3 ' 3\.3#
- L " .
o )1 E t
rlf bé'akvf« Wr witl ... % ‘brchunj e 3rr;hunj
4. Dre unj ' -
5 Spiclbein unter Horigond ... 4 Drebun . % Drehun
-?:k -% :Drehunﬁ : J 9
R e L)
G- Arabesqwe vor - . 5 Drehung = 'Dre{aung
4ﬁ9rdmn5 :
3’4 fDrchlmg

E‘l Ara bcs*quc et -

4, Dreh uhg

1

f’ ':Dr'ehuhg

F

’”?E

Schwierigkeitskatalog giiltig ab 2005




1

A 0,10 B 0,20 C 0,30
8. Arobesque rick - ¢ ZDrchuy:g 41 Drehung
Yy Drehung . '
. = 5
9. Attitudle -% Drchung| - % Drehung %4 Drehung

huhg

10 Kosakenchrehung %
%=
-\, in Kopfhihe gefaghes Ben| ... % Drthun
: vw,.splf- 4(,3) un g § J
: F
ﬁ oder ﬁ ’E oder L_
4. i 0 -balance - % Dre-

.Y :Drchung

Schwierigkeitskatalog giiltig ab 2005




